1 J oot roue o2z

Nepomuk Vogl-Platz ... Teschnergasse ... Cottagegasse ...
Colloredogasse ... Gregor Mendel Stral3e ... Kreuzgasse ...
Vinzenzgassse ... Antonigasse

Fiir anspruchsvollere Walker, die mehr sportliche Heraus-
forderung mégen. Mit Steigungen. Umweg durch den
Tirkenschanzpark als Verlangerung oder zum Ausruhen
moglich.

2 J SONNEN Route [ |

Colloredogasse ... Gymnasiumstrafe ... Anastasius Griin
Gasse ... Edelhofgasse ... Kutschkergasse ... Maynollogas-
se ... Schulgasse ... Theresiengasse ... Staudgasse ... Abt
Karl Gasse ... Weimarerstraf3e

Die ideale Runde fiir die Wintermonate in der Mittagszeit:
sonniger, angenehmer Weg, moderate Steigung, sehr
empfehlenswert zum Auftanken von Sonnenenergie und
Vitamin D! Umweg durch den Wéhringer Park als Verlan-
gerung oder zum Ausruhen méglich.

3 Juorroue 220w

Staudgasse ... Semperstrale ... Schulgasse ... Klostergasse

Die Route fiir Seniorlnnen und andere, sie sich nicht zu sehr
anstrengen wollen: keine Steigungen, ruhige Stralen.

Umweg durch den Schubertpark als Verlangerung oder
zum Ausruhen méglich.
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Mach Bewegung vor der Hausttire!
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Die TU WAS! Routen zum Walken oder Joggen bieten die Méglichkeit, q zz\sdl;/ﬁr/
der eigenen Haustire in eine Route einzusteigen. Alle drei Routen sind Rundwe:-
ge ohne Anfang und Ende. Sie kénnen nach Belieben kombiniert und é['weﬂ,ért\
werden. Die Idee ist auch, dass man sich auf diesen Routen trifft und sicﬁ\ﬁéir]j

Sporteln unter Gleichgesinnten befindet!
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